15.030 - Osie hniezda

Kategéria: Pokrmy macne Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Muka polohruba kg 7,5 7,5 8,5 8,5 10,5 10,5] 12,5| 12,5
Cukor krystalovy kg 1,6 1,6 1,9 1,9 2,8 2,8] 3,05| 3,05
Drozdie kg 0,3 0,3 0,35| 0,35 0,45| 0,45 0,5 0,5
Mlieko | 5 5 6 6 7,5 7,5 8,5 8,5
Vajcia ks 8 0,4 10 0,5 12 0,6 15| 0,75
Sofl kg| 0,01} 0,01 0,02| 0,02 0,03 0,03] 0,04| 0,04
Olej kg| 0,95| 0,95 1,2 1,2 1,5 1,5 1,6 1,6
Maslo kg 1 1 1,1 1,1 1,3 1,3 1,5 1,5
Kakaovy prasok kg 0,3 0,3 0,4 0,4 0,5 0,5 0,5 0,5
Cukor praskovy kg 0,2 0,2 0,35| 0,35 0,4 0,4 0,5 0,5

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 150 170 220 270

Hmotnost’ spolu: 150 170 220 270

Technologicky postup:

Z Casti vlazného mlieka, cukru a drozdia si pripravime kvasok. Do preosiatej muky pridame cukor, vajcia, sol, olej a vykysnuty kvasok.
Vypracujeme cesto, ktoré nechame vykysnut. Z vykysnutého cesta vyvalkame plat, potrieme maslom, posypeme kakaom (alebo
Skoricou) a krystalovym cukrom. Sto¢ime do zavinu, ktory pokrdjame na 2 cm hrubé kusky, poukladame na vymasteny plech a
upecieme. Kakao m6zeme zamenit za mletu Skoricu. Pred podavanim posypeme praskovym cukrom.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A:l 541) 2265| 9,79| 0,00| 20,1 78,8 | 92,6 1,30 04| 2,10
B:l 636 | 2659 | 11,40| 0,00 24,0| 91,7| 108,4 1,50 05| 240
C: 800| 3346 | 14,15| 0,00| 29,3| 117,5| 131,9 1,80 0,6 | 3,00
D:] 916| 3832| 16,56| 0,00| 32,5| 136,5| 148,2 2,10 0,7 | 3,50




